Ako sa postarat o zdravie rodiny Tatiana Banasova

obdobia. Preto su zasadité kupele také uUcinné, lebo vlastne simuluju zdrava plodovd vodu, ktorej spravne pH
ma byt 8-8,5.

Prevencia:

Nezandasat telo spracovanymi potravinami, cukrom, mlie¢nymi produktami, pe¢enou mukou. Pravidelne sa distit
- zasadité kupele, klystir, posty, pecenova ocista, Sankapraksalana.

LiecCenie:
Zasadité kupele v soli Meine Base vyludia Skodliviny cez pokozku. Vylucit zo stravy cukor, mlie¢ne vyrobky,

chlieb, pecivo. Pomahaju klystiry 1x do tyzdna a kazdodenné uzivanie zelenych potravin. Taktiez raz do tyzdna
mozete uzivat Strukturdiny uhlik - 2 kavovej lyzicky.
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Bylinky: ¢aj z kvetov levandule a méty piepornej _n

Esencidlne oleje: Cajovnik (Tea Tree Oil, Melaleuca) + Levandula — potierat pokoiku na problémovom mieste,
zmes Purify v pripade kasla, Levandula a Eucalyptus v pripade nadchy. VSetky pouzZivat aj do difuzéra.
Pricina na mentalnej Grovni: Na koho ste alergicki? Sebaodmietanie.

Lieciva mantra: Svet je bezpecny a priatelsky. Som v bezpecdi. Som uzmiereny so zivotom.

Astma

Astma je ochorenie, ktoré sa prejavuje stazenym dychanim. Astmatik ma napr. tazkosti s dychanim, ktoré mézu
trvat len par mindt. Potom sa mu stav zlepsi a zda sa, ze je Uplne v poriadku. Takéto zachvaty dychavi¢nosti sa
mozu objavit uz v detskom veku , ¢asto pri Sporte (hlieny sa lepsie uvolfiuju) alebo pri listovani herbara (alergia
na prach). Ak alergiu nepochopime ako upozornenie, Ze treba nie¢o zmenit, m6ze prerast do astmy.
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Prevencia:
Obmedzit mlie¢ne vyrobky.

Udrziavat ¢isty nos - pravidelné smrkanie, po kazdom
kychnuti (telo nam dava najavo, Ze chce nie¢o vypudit
von)

Preplachy praslickou a anizom - do 5 ml striekacky
naplnite odvar z: 1 kavovej lyzicky praslicky a 10
zrniek anizu. 30 min. ldhovat v 1,5 dcl vriacej vody.
V zaklone si obsah striekacky streknete striedavo do
obidvoch nosnych dierok

Liecenie: Zasadité kupele v soli Meine Base vylucia
$kodliviny cez pokozku. Vyluéit zo stravy cukor,
mliecne vyrobky, chlieb, pecivo. Pred kazdym jedlom
vypit pohar stavy z mladého ja¢mena a po jedle uzit
chlorellu.

Aj nasa 6-rocnd dcéra si dokdZe nosik prepldchnut —
Pri zdchvate umyvat hrud teplym octom. pouziva mensiu, 2,5 ml striekacku

Plica zvlihéuje med a maslo — na noc si vzdy dat 1 ¢ajovu lyzicku.
Bylinky: baza Cierna - pit &aj, praslicka a aniz na preplachy nosa, naparovat sa nad odvarom z podbelu - do misy
dat hortci odvar, sklonit nad riu hlavu, prikryt uterdékom - 10 min vydrzat. Dychat nosom.

Kvety maku vic¢ieho 20 g, listy ibiSa 20 g, koren ibiSa 20 g, koren sladkovky 20 g, kvety divozela 20 g, kvety
slezu 20g - 4 Stipky tejto zmesi sa sparia v hrnéeku vriacej vody, ndlev sa necha odstadz a vypije sa. Takato
porcia sa uziva 3x denne.
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