Suroviny:

300 g zelenej a bielej Spargle
1 nastradhana mrkva

Hrasok, kukurica

1 por

Olivovy olej

Sol

lahodkové drozdie

Nasekana petrzlenova vnat ’

o000 o

PoStup:
Na oleji spenime na drobno nakrajany por, pridame nastruhanu mrkvu, osolime, chvilku podusime, pridame hrasok,
kukuricu. Sparglu oplachneme hlavne hlavicky treba poriadne premyt tec¢ucou vodou bielu Sparglu oSupeme, zelena

je jemnejsia, netreba ju Supat, odrezeme koncéeky, nakrdjame na 0,5 cm kusky. Hlavi¢ky plus cca 6 cm nechame do
Salatu alebo k natierke, Skoda nicit enzymy

z tak jemnej a zdravej zeleniny.
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