7x7 KrauterTee® - vyvazena bylinna zmes

Uslachtily vyber 49 prisad ako su byliny, semend, koreniny, korene a kvety
Nie je len lahodny a zdravy, presvedci prijemnou vériou a cez letné mesiace
prijemne osvieZi
Tento Caj je vhodny pit pri péstoch, diétach a Cistiacich kurach.

Priprava:

Na 1 liter vody pouzijeme 1 polievkovu lyzicu alebo 2 ¢ajové
lyzicky. Vriacou vodou zalejeme cez sitko (prosim nie z mikrovinky)
lUhujeme 2-3 minuty. Pijeme 1-2 salky ¢aju denne, neskorsie mézeme vypit' 0.5 - 1 liter denne

v pri piti caju je potrebné vypit minimalne 1,5 litra vody denne (najlepsie neperlivej bez
obsahu mineralov)

v tento ¢aj sa kombinuje vyborne s ostatnymi zasaditymi produktami pre celkovu
detoxikaciu organizmu

v da sa kombinovat’ v lete ako studeny napoj s jablkovym dzasom 1:1, alebo v zimnych
mesiacoch s dumbierom (prehrieva organizmus). Podla chuti mo6zeme do caju vzdy pridat
citron alebo citrénovu stavu a med.

v minimalne 2 tyzdne pred pitim ¢aju sa odporica doplnit mineralne latky(WurzelKraft),
neutralizovat’ prekyslenie tela (MorgenStund, MeineBase, Stolcek prestri sa) a upravit
stravu, inak by sa mohla dostavit’ silna detoxikacna reakcia organizmu.

Tento caj preplachuje a zbavuje telo nadnosov (strusiek), ktoré sa v tele nahromadia pri neutralizdcii kyselin v
organizme a usadzuju sa v roznych Castiach tela.

V pripade priznakov bolesti v oblasti brusnej dutiny, tocenie hlavy, bolest’ hlavy, mdloby
pripadné iné priznaky, zvyste prijem mineralnych latok na vyssiu davku, prijem tekutin Cistej
vody aspon na 3 litre denne ( 5% vlastnej vahy) a zniZzte mnozstvo cajovej zmesi aj na 1/3
cajovej lyzicky.

Postupne mozete pridavat davky cajovej zmesi, podla stavu organizmu az na normalne
davkovanie.

Zlozenie:

sladké drievko koren, medovka lekarka list, citronova
kora, ligurcek lekarsky vnat' a koren, tymian vnat,
skorica, citronova trava, materina duska vnat,
skorocel viat, vinné listy, yzop viat, jablko plod,
fenykel plod, lipové kvety, plucnik lekarsky list,
majoran, ruza korunné listky, rozmaryn list, Sipky
plod, rimska rasca, levandula kvet, zeler plod, aniz,
artyCok stopkovity list, zeleznik lekarsky viat, palina
dracia vnat, eukalyptus list, zadusnik brectanovy vnat’, baza Cierna kvet, chmel obycajny
Sistice, ribezlie list, kardamon plod, pUpava list, mata list, pomarancovnik list, bazalka prava
vnat, zihlava vnat, ostruzlina list, natrznik husi viat, ¢ucoriedka plod, malina list, koriander,
cesnak cibulovy, bedrovnik lomikamenovy koren, saturejka

Cena: 100 g sypany - 9,60 EUR, 125 g porciovany - 12,50 EUR



