Chitosan

Vseobecne:

Sucasna civilizacia prinasa Cloveku mnoho dobrého, no ma to aj opacnu stranu - znecistenie vody, vzduchu,
zvysenu radiaciu. Toto vSetko ovplyviiuje nasu imunitu nie prave najlepsim sp6sobom.

Chitosan pomaha tento stav menit’ - podporuje imunitu, odstranuje necistoty, zbavuje organizmus toxickych
latok.

Aplikacia Chitosanu umoznuje znizit’ hladinu cholesterolu, bojovat’ s artériosklerézou a chybami srdca, zlepsit’
funkciu pecene, absorbovat’ a odstranit’ z organizmu soli tazkych kovov.

Biologicky aktivny doplnok Chitosan sa vSeobecne pouziva pre l'udi réznych vekovych skupin, uzitocny je najma pre deti
a l'udi stredného a starsieho veku. Aktivizuje funkcie buniek organizmu, odstraruje Unavu a spomaluje starnutie.

Zakladné zlozky:

prasok chitosanu - 85% chitin -15%

Udavané komponenty st ziskané z pancierov ¢ervenonohych morskych krabov.
Vlastnosti:

Chitosan je biologickou celulézou. Podl'a svojich vlastnosti sa chitin podoba na
I'udsky fibrin, ktory sa zGcastfiuje na procesoch zrazania krvi.

Chitosan obsahuje rozpustné a nerozpustné zlozky. Pri vnitornom pouZiti sa
rozpustna Cast’ pod vplyvom traviacich fermentov Stiepi, vstrebava sa do krvi a
organizmus si ju osvojuje v podobe nizko molekularnych zloZiek.
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SAN CAPSULES

NajdéleZitejSou z nich je kyselina hyaluronova, ktora sa dostava do zlozenia
medzibunkovej hmoty, bunecnych blan / membran /, sklovitej hmoty oka a
ktora sluzi ako "cementujlci" prostriedok spojovacieho tkaniva. Druha cast,
ktora sa fermentmi nerozpusta a nevstrebava sa do krvi, v ¢reve sa po spojeni s
tekutinou premiena na gelotvornd masu.

1. U¢inok nerozpustnej &asti je pre organizmus nasledujlci:

- p6sobi v Zaludocno-Crevnom trakte ako silny absorbent

- podporuje peristaltiku ¢revného traktu

- znizuje zazivanie Skodlivych zloziek potravy organizmom a vylucuje toxickeé latky / soli tazkych kovov- olovo, ortut,,
kadmium a i./, radionuklidy, medikamentdzne prostriedky, chemické farbiva

- obnovuje mikrofléru zaZivacieho traktu a odstranuje dysbakteridzu

- normalizuje traviaci proces

- ked’Ze je kladne nabity, zabranuje osvojeniu zaporne nabitych tukov, zliepa sa s nimi a odstranuje ich v nezmenenej
podobe spolu s vykalmi.

2. Rozpustna cast’ ma nasledujice ucinky:

- ked’Zze ma Chitosan alkalické pH, vytvara vhodné prostredie na aktivizaciu lymfocytov, ktoré nicia cudzorodé a
zhubné bunky, teda je tiez imunokorektorom

- potlaca rakovinovu intoxikaciu, obnovuje apetit, zabranuje rakovinovej kachexii / rychlej strate vahy chorych so
zhubnymi novotvarmi /

- pretoze je schopny prilnat’ k vnatornému povrchu ciev, zabraruje metastazovaniu rakovinovych buniek po
lymfatickych a cievnych cestach do druhych organov

- znizuje hladinu lipidov / tukov krvi /, teda aj cholesterolu na normu, spajajlc sa so ZICovou kyselinou, pomocou ktorej
sa cholesterol vstrebava, znizuje krvny tlak, odstrafujlc negativne posobenie kuchynskej soli /NaCl/ pri hypertenzii.
Tento efekt je podmieneny tym, Zze Chitosan / kladny idn /, spajajuc sa s ionom chléru z kuchynskej soli / zaporny ion /
ho odstrariuje spolu so stolicou a zabranuje vytvoreniu angiotezinu - latky, vyvolavajlcej prudky kr¢ ciev, ktory
spdsobuje zvysenie arterialneho tlaku

- znizuje hladinu cukru v moci u chorych s nadbytocnou vahou a pdsobi ako profylakticky prostriedok pri riziku vzniku
cukrovky

- zlepSuje mikrocirkulaciu tkaniv, odstranujlc kfc ciev, najma najmensich kapilar

- zlepSuje drenazne vlastnosti / schopnost’ ocisty / lymfatického systému, ktory je hlavnym miestom hromadenia
toxickych latok a najt'azsie sa poddava detoxikacii, oCistuje vnltorné stienky ciev.

3. Blahodarné posobenie Chitosanu v nezmenenej, nerozpustenej podobe:

- aktivizuje hojenie popalenin a povrchu ran bez vytvarania jaziev, pretoZe stimuluje rast kolagénovych vlakien koze,
ktoré zabezpecuju elasticitu pokoZky a st zdrojom vyZivy pre rast vlastnych buniek koze

- pri naneseni na ranu ma dezinfekény, krv zastavujlci a bolest’ odstranujuci efekt

- bieli a napina pokozku

- znizuje alergické prejavy na pokozke.

Indikacie:



. Onkologické ochorenia, do toho spadaji i metastazy a intoxikacie.

. Diabetes, aj zavisli na inzuline.

. Ochorenia pecene, aj cirhoza.

. Srdcovo-cievne ochorenia, teda aj hypertonické ochorenie, aterosklerdza, infarkt, porazka.

. Obezita a iné druhy poruchy tukovej vymeny.

. Ochorenia Zalidocno-Crevného traktu, teda aj dysbakterioza, chronicka zapcha, meteorizmus.

. Popaleniny, rany a iné traumy kozného povrchu.

. HypoimUnne stavy akéhokolvek pévodu.

. Akdtne a chronické vyrobné, bezné otravy, pobyt v ekologicky nevyhovujlcich oblastiach.

10. Radioterapia, chemoterapia.

11. Plasticka kozmetoldgia.

12. Na dezintoxikaciu organizmu pocas a po ORVI , ochoreniach dychacich organov a inych zapalovych ochoreniach.
13. Praca s pocitatom, pretoze odstranuje nadbytok elektromagnetickej energie / profylakticka davka je 1 - 2 kapsle 2x
do tyzdna /.

OCONOOTULTDA, WN =

Kontraindikacie:
Nedoporucuje sa detom do 12 rokov.
Nepredpisovat’ ho spolu Dvojitou celulzou.

Uzivanie:

1. Na vnutorné poufZitie:

1.1 -2 kapsule 1 - 2krat denne od 5. do 7. rano a / alebo / od 21. do 23. hodiny. Zapit' najmenej 1 - 2 poharmi vody,
pretoze moze vyvolat, alebo zhorsit’ zapchu.

Pri tazkych intoxikaciach : po 1 kapsuli kazdé 1,5 - 2 hodiny / do 6 kapsul pocas 24 hodin /.

Pri stalych zapchach, onkologickych ochoreniach zalido¢no-crevného traktu pouzivat’ Chitosan bez Zelatinového obalu,
rozpustit’ obsah kapsle v 0,5 - pohari teplej vody a pridat’ 20 kvapiek citronovej Stavy.

V programe znizenia vahy: uzivat’ po 1 kapsule 3 - 4 krat denne 20 minUt pred jedlom, dodrziavat' pitny rezim - vypit’
naviac 1 - 1,5 litra vody pocas 24 hodin.

Pretoze Chitosan znizuje kyslost' zalidoc¢nych Stiav, potom je pri jeho uZivani potrebné pridat’ do vody 20 kvapiek
citrénovej stavy alebo zjest’ kisok mandarinky, pomaranca, citrona, grapefruitu. Po uziti Chitosanu mozno o 30 minut
vypit' pohar Stavy alebo ndpoj s kyslou chutou. To je aktualne najmé pre l'udi so znizenou tvorbou Zalidocnej kyseliny.
2. V extrémnych pripadoch sa pripista aj uzivanie Chitosanu detmi mladsimi ako 12 rokov nasledujicim spésobom:
det'om od 3 do 7 rokov / pri dysbakteridze, cholecystitide, pankreatitide, opuchu hlavky podzalidkovej zl'azy a pri
ochoreniach z prechladnutia / : 1 kapsulu bez obalu vysypat’ do pohara, pridat’ tam 20 kvapiek citrénovej stavy.
Rozmiesat’ a nechat’ odstat’ 15 minut, potom doliat’ 200 ml teplej vody, premiesat’ a davat’ dietat'u po 1 kdvovej Iyzicke
kazdych 30 minGt / najviac 1 - 2 dni /. Na doplnenie davat’ dietat'u pit’ asi 800 ml vody pocas dna,

det'om od 7 do 12 rokov: po 1/2 kapusle 1 - 2krat denne, zapfjat’ okyslenou vodou 5 - 7 dni, dodrziavat’ pritom pitny
rezim.

2. Na vonkajsie pouZzitie:

1. Pri popaleninach, ranach - pripravit’ mierne kysly roztok / 20 - 25 kvapiek citronovej stavy na 0,5 - pohara vody /,
nasypat’ obsah 1 - 4 kapsule a naniest’ na poraneny povrch. Neodstrafovat’ a neumyvat’ tento roztok z rany. Ten isty
roztok mozno vyuzit' na tampdny do posvy pri liecbe erézie materni¢ného krcku, po predchadzajlicej diagnostike
onkologickych buniek.

2. Pri alergickych ochoreniach koZe - roztok Chitosanu je taky isty ako pri poraneniach.

3. V kozmetike: maska z Chitosanu pomaha odstranit’ zbytocnu vrstvu odIUpnutého epitelu, tonizuje, napina pokozku,
robi ju pruznou. Vysledok je viditel'ny po 4 - 5 pouzitiach.

Priprava masky:

- vezmime 7 kapsul Chitosanu bez obalu. Postupne pridavame 50 ml vody, starostlivo premieSame

- vezmime 3 gramy kyseliny citronovej, postupne pridavame 30 ml vody, starostlivo premieSame

- zmieSame roztok Chitosanu s roztokom kyseliny citrénovej, do pripravenej zmesi postupne pridame 20 ml vody
Hotov( masku rovnomerne nanesieme na kozu tvare, krku, hornej tretiny hrudného kosa, bedier na 10 -15 mindt, v
priebehu 3 dni. Zacnlc 4. diilom nanasame masku na kozu na 2 hodiny. Zmyt' poto¢nou alebo dazd'ovou vodou,
neutierat’. Potom zl'ahka naniest’ krém.

Davkovanie:
Zacinat' 1 kapsulou denne, akje to nevyhnutné postupne prejst’ na 4 kapsule. PoCet davok po 1 - 2 kapsule 2 - 3 krat
denne.

Balenie:
100 Zelatinovych kapsul

Cena: 42,- EUR

Komplexné informacie o tom, ako vyliecit’' vysoky krvny tlak, najdete aj v mojej
knihe Ako sa postarat’ o zdravie rodiny


http://tatianabanasova.sk/ako-sa-postarat-o-zdravie-rodiny/

