K zivotu potrebujeme sinko, vodu, ziviny.

Sinko je ukryté v zelenych rastlinach a chlorofyle, ktory zaroven zosilfiuje ich vlastnosti o lie€ebné ucinky. Dava energiu
bunkam, aby mohli spracovavat ziviny. Kompletna potrava pre bunky je zase v jaémeni. Chlorella €isti telo, viaze na
seba Skodlivé latky, ktoré potom prirodzenou cestou z tela odchadzaju.

Podl'a vysledkov vyskumu pomaha vyt'azok z mladého jaémena v boji s roznymi chorobami vratane artritidy,
astmy, koznych problémov, obezity, chudokrvnosti, zapchy, impotencie, problémov krvného obehu, cukrovky,
choréb srdca, rakoviny, vysokej hladiny cholesterolu a problémov s oblickami.

Jacémen

Mlady jaémen obsahuje cely rad vyznamnych latok pre Ffudsky organizmus tak ako ich priroda namiesala. Zelené
potraviny, ku ktorym listky jamena patria, sa vyznacuju vyraznym obsahom lahko vstrebatelného vapnika, Zeleza,
hor¢ika, manganu, betakaroténu a zinku, bielkovin, aminokyselin, enzymov a dalSich latok. Napriklad v porovnani so
pSenicou jaémen obsahuje 25x viac draslika, 37x viac vapnika, viac nez dvojnasobok horcika, 5x viac zeleza.
Mlady jaémen — zeleny napoj s vyrazne zasaditou povahou obnovuje acido-alkalickii rovnovahu. Pomaha tak pri
prekysleni organizmu dosledkom stresov a nespravnej vyzivy. Je 2x ucinnejSi ako Spenat, najucelenejSia zasadotvorna
potravina.

Pre diabetikov

V USA je Mlady jaémen Green Ways uznany ako vhodna potravina pre diabetikov. Regulaciou zasaditosti upravuje
priechod cukrov cez €revné steny, ¢im sa postupne normalizuje hladina cukru v krvi. Obsahuje vitaminy, ktoré
aktivuju enzymy pomahajtice pri prevencii choréb a patologickych stavov. Ma vysoky obsah vitaminu C, E a
vitaminov radu B: B1, B2, B3, B6, biotinu, kyseliny listovej, kyseliny pantotenovej a cholinu, pribuzného
vitaminu B. V zelenom extrakte je aj superoxiddismutaza — likvidator volnych radikalov, cytochrémoxidaza - enzym
urychlujuci oxidaciu a redukciu, transhydrogenaza - délezita pre tkanivo srdca, atd.

Co obsahuje, kde pomaha:

+ Je prirodzeny a komplexny: obsahuje v organickej forme vitaminy, mineraly, stopové prvky, nukleové kyseliny,
aminokyseliny, antioxidanty a chlorofyl, ktoré komplexne pdsobia na cely organizmus.

» Ma velmi silné antioxidacné a protizapalové Gcinky, ktoré znizuju riziko vzniku rakoviny a chronickych chordb a
odstrariuje opuchy.

* Vyrazne posilfiuje imunitny systém, ¢im spomaluje starnutie.

* VVyrazne posilfiuje a regeneruje pecen, o sa prejavi ustupenim ekzémov a zlepSenim zraku.

* ZlepSuje psychiku a vytvara pocit Stastia.

+ Odstrariuje prekyslenie vnutorného prostredia organizmu a najma krvi, od ktorej sa odvija zdravie. Ak Ph krvi zacne
klesat smerom ku kyslosti, pocitujeme Unavu a zac¢inaju vznikat rézne choroby.

» Obsahuje zivé enzymy, ktoré su nevyhnutné pre fungovanie metabolizmu.

» Obsahuje chlorofyl, ktory sa podiela na hojeni ran, brani zapalom v organizme, zlepSuje krvny obraz a okysli¢enie krvi.
Chlorofyl ma schopnost uchovavat sine¢né svetlo a energiu, ktori potom odovzdava organizmu.

» Obsahuje vitamin E, ktory je 10x ucinnejSi ako bezné vitaminy.

* VVyborne pdsobi proti cukrovke!

Vedlajsie uéinky:
Zeleny ja¢men ani chlorella nemaju vedrFajsie tuéinky.
Na zaciatku Uzivania nastava v tele ocistujuci proces. Telo sa zbavuje Skodlivin prirodzenou cestou. Preto treba pit’
vela vody. Casto nastava taky rychly proces, Ze $kodlivé latky odchadzaju aj cez koZu. Preto je prirodzené, ze
v zaciatkoch kury sa objavuju na kozi vyrazky, hlavne na tvari. Trva to priblizne 6 az 8 tyzdnov. Méze nastat’ vo zvySenej
miere potenie, pricom pot méze silne zapachat, kvoli vysokému obsahu toxinov, ktorych sa telo zbavuje.
Davkovanie
u Mladého jaémena 2x (optimalne 3x) denne €ajovu lyZi€ku a pri Chlorelle 20 az 30 tabliet denne rozdelenych na 3
(optimalne 5) davok.

Spracované podla materidlov MUDr.Miloslava Lacinu (Kniha o napoji z travy)
V strave trpime nerovnovahou kyselin a zasad. Kyslé prostredie ma na bunky doslova nicivy uc¢inok a naopak, vytvara
zivna podu pre nebezpecné organizmy (predovsetkym pliesne). Oslabené z nevhodného prostredia prehravaju obranné
bunky boj s rakovinovymi. Pre nerovnovahu prehrava mikrofléra boj s niivymi plesfiami. Zdravy novorodenec ma
vnutorné prostredie slabo zasadité. Pacienti v pokrocilom $tadiu rakoviny vykazuju vysoku kyslost. Zasadotvornost’
zlepsi podmienky pre prirodzené obranné mechanizmy. Vznikne tak menej bunkového odpadu.


http://www.tianavit.sk/index.php?go=slnko/chlorella

