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Citrónový esenciálny olej Lemon 
  
 

Ďalší favorit, tento esenciálny olej sa za studena lisuje z 
citrónových šupiek, aby si uchoval svoju delikátnu povahu a 
účinné vlastnosti.  
 
Citrón je známy ako  silný aromatický, masážny a vnútorný 
čistič, ktorý sa dá použiť na doplnenie mnohých ďalších 
olejov.  
 
Vlastnosti citrónového esenciálneho oleje : antiseptický, 
protiplesňový, protizápalový. Tiež sa používa ako 
antidepresívum, antioxidant, proti vírusom, je mierne 
diuretický, podporuje imunitu, stimuluje pankreas, podporuje 
lymfatický systém.  
Je tiež dobrý na úzkosť, akné, dnu, nízky tlak, tráviace 
problémy, žlčníkové kamene, obličkové kamene, zlepšenie 
pamäti, bolesti svalov, vnútorné parazity, škriabanie v krku, 
dutiny, reumatizmus, infekcie močového ústrojenstva, 
kŕčové žily a iné. 
Rozptýlenie citrónu v miestnosti môže vyčistiť vzduch a 
pozdvihnúť náladu.  
Môže sa tiež použiť na povrchy v celom dome ako netoxický 
čistič.  
Na aromatické, masážne a vnútorné použitie. 
  
Lemon – Essential Oil 15 ml – 16,- EUR 
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