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hladiska ako ,dobra“. Prislu$né vedecké testy v laboratériach potvrdili, ze produkt ma ,dobré
vlastnosti vzhladom k funkcii ochrany buniek.*
Konzuméciou stravy zlozenej z nevhodnych potravin, nevhodnej kombinacie a v nevhodnych mnozstvach
si spdsobujeme rézne zdravotné problémy. NajnebezpecnejSie je prekyslenie organizmu. Prejavuje sa to postupnym
po$kodzovanim organov, pocitom Unavy a depresiou.
Hodnota pH 7 je neutralna. Optimalna uroveri pH v tele musi byt medzi 7,35 a 7,45.
Je dblezita pre dobre fungujuci organizmus. Kyslost vnitorného prostredia tela sa zvySuje pri velkej konzuméacii masa
a udenin, tukov, cukrov, bieleho peciva, pri nedostatku tekutin, pri strese a pri nedostatoénom oddychu.
V désledku prekyslenia organizmu vznika nadbytok kyseliny moCovej, t& pretaZuje oblicky i peCeri a obmedzuije ich filtracnu
schopnost. Znecistena krv uklada kysly odpad najma v tuku, nervovom systéme a v niektorych organoch. To vedie k
ochoreniam ako dna, ZI¢ové a oblickové kamene, svalovy a kibovy reumatizmus, cukrovka, vysoky krvny tlak, poruchy
nervového systému, bolenie hlavy, z&pcha a dalSie. Kyslé prostredie je tieZ Zivnou pddou pre baktérie, mikroorganizmy .....
Uz v dobe starych Egyptanov a v antickom Grécku a Rime, pouzivali zasaditu o€istu tela. V starSich dobach japonské
a mexické kultury dodrziavali tradiciu kupela trvajuceho niekolko hodin. Takéto kupele st tam dodnes pouzivané pre blaho
tela a mysle.

@ dermatest “ Antioxidacna a antiradikalova schopnost produktu MeineBase bola ocenena z dermatologického
LCOL

eineBase® zssadito-mineraina kdipeFova sof pH 8,0 - 8,5pH .

MeineBase

- aktivuje vyluCovanie kyselin, 8kodlivin a usadenin cez kozu
e - poméha pri udrZiavani hygieny, odstrafuje neprijemny pach tela
. - poméha pri odstrafiovani opuchov, urychluje uzdravenie pri roznych chorobéch
- sluzi ako prevencia va&siny chordb
- pouZiva sa pri hygiene Ustnej dutiny
- vydatne pomaha pri lie€eni koznych problémov, obnovuje prirodzeny proces samopremastovania pokozky

Pouzitie

-ako zésadity sedaci kupel, sprchovanie, kupanie ndh a rik, saunovanie

-ako zésadité obklady a zabaly celého tela a tvare

- zasadité vyplachy ust a nosa

- zasadita oCista zubov a Ustnej dutiny, ako deodorant

Zlozenie

Natriumhydrogenkarbonét, morska sol, natriumkarbonat,

prirodné mineraly : achat, karneol, citrin, chrysopras chalcedon, zafir, kristal a dnyx

Navod na pouzitie

1/ zasadity sedaci kupel - 3 polievkové lyZice MeineBase , voda tepla 36 — 38°-karta¢ ( varia musi byt ista)
Doba kupela: 30 —45 min, 1 krat tyzdenne
pocas kupela sa priebezne masirujte kefou

1 Cajova lyZicka MeineBase, voda tepld 36 — 38°-karta¢

Doba kupela : 15-60 min 2-3 krat tyzdenne

Kefujte si chodidla a Iytka ( ruky ) pravidelne kazdych 3-5 min smerom od kolien az po konéeky prstov a od laktov

tiez po konceky prstov, aby ste z tela odviedli vSetky Skodliviny cez potné Zlazy na chodidlach a dlaniach.

3/ sprchovanie -1 vrchovaté polievkova lyzice MeineBase,
Po namydleni a osprchovani naneste na vihkl pokoZku. Intenzivne vmasirujte smerom od stredu tela ku
koncekom prstov. Potom sa krétko osprchujte

4/ saunovanie

2/ kapanie néh aruk -

Mobil: 0911 293 191

1 vrchovaté polievkova lyzica MeineBase, 1-2 pol. lyZice medu — rozmieSajte a vytvorte lahko roztierate/nt pastu
Priprava na saunovanie - 2 hodiny pred saunovanim vypit 1-2 Sialky bylinného Cistiaceho €aju 7x7 KruterTee

- 1 hodinu pred saunovanim uzit 2-3 lyzi¢ky koncentrovanej zmesi bylin WurzelKraft
- %2 hodiny pred saunovanim vypit 0,5 litra vody
Saunovanie - 10 minut potenie, potom naniest pastu zo soli a medu spdsobom ako pri sprchovani
-10-15 min0t potenia
- proceduru ukoncite odstranenim pasty v sprche teplej 36 — 38°
5/ zasadité obklady a zabaly celého tela - 1,5 litra vody teplej 36 — 38° Eajova lyzicka soli MeineBase
Bavinené obvinadlo namogime do roztoku, dobre vyZmykame. Vihky obklad prilozime na krk, lakte, kolena.....
Na ne poloZime suchu tkaninu a nechame do rana pdsobit Na nohy a stehna méZete pouZit zasadité puncochy,
ktoré namogite do roztoku a na ne si obleciete suché vinené pun¢ochy
6/ zasadité obklady na tvar - Stipka soli MeineBase, 40 ml vody teplej 36 — 38, 1 vliesova maska
Masku namocite do roztoku a priloZite na o€istenu plet. Prekryjete teplym, suchym uterdkom. Doba
pdsobenia cca 20 min
Pdsobenim zasaditej masky dochadza k vyliceniu kyselin a Skodlivych latok mazovymi a potnymi zlazami
Sucasne sa plet regeneruje a spista sa proces samo premastenia.
7/ pouzitie ako deodorant - % Cajovej lyZicky soli MeineBase, troska vody teplej 36 — 38°
roztok naneste na mydlom umyté a vysuSené podpazie a nechajte prirodzene uschnut. Prijemny pocit vydrzi
cely den
8/ zasadité vyplachy ust a nosa 1 ¢ajova lyzicka MeineBase, 1 liter teplej vody
9/ zasadita oCista zubov a ustnej dutiny kefku namocime do soli a jemne trieme zuby a dasna,
10/ zasadita inhalacia 1 Cajova lyZicka MeineBase,, 350 — 500 ml vriacej vody.
Inhalujte 2-3 x denne vzdy 2-3 minlty

Starostlivost’ o dieta

1/ Vypareny zadocek a prevencia Stipka soli, hrnéek teplej vody 36 — 38°
Roztok nanesieme makkou plienkou na pokozku a nechame zaschnut
2/ Zasadity kupel 1 kopcova Cajova lyzicka soli MeineBase, 20 litrov vody teplej 36 — 38° , vanitka
Kupel Setrne Gisti jemnU detsku pokozku, je vhodna pre citliva plet . Potlaca zapaly, virdzy a zvySuje imunitu

Starostlivost' o nastavajucu mamicku

K harmonii a zdraviu nastavajucej mamicky vydatne prispievaju pravidelné kipele celého tela a jemné
kartaCovanie bruska a stehien. Koza sa stane pruznejSia, nastartuje sa proces samopremastovania

a tym sa obmedzi vyskyt strii.

Tehotné Zeny mavaju problémy s pletou a so zadrziavanim vody v tele.. V tomto pripade je vhodné
pouzivat zasadité pun€ochy po¢as noci.

Idealna plodova voda by mala mat pH 8,5. Vtedy méze babatko cez puponl Snuru vyluCovat vietky
Skodlivé latky, ktoré st kyslé. Ak je vSak pH plodovej vody niZSie, prijimanie Skodlivin do plodovej vody
sa znizi a tie sa hromadiav teli¢ku dietatka. Nasledkom toho si va$e dietatko mdze priniest na svet zaklad
pre rozne choroby, pripadne uz choroby prepuknuté.

Vyuzite cely nd$ program Dr. P. Jentschury na odkyslenie organizmu :

MorgenStund - bezlepkova zasadita kasa

7x7x KrauterTee - bylinny ¢aj "preplachova¢ buniek ", uvolfiuje $kodliviny z tela

WurzelKraft Zivd" - potravina na doplnenie mineralnych latok a stopovych prvkov - neutralizuje kyseliny
BasischeStrumpfe - zasadité navleky.

e-mail: tatiana@banasova.sk
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