<~ - Ty MorgenStund
Sl bl Zdravy $tart do nového diia - Idedlne raiajky nielen pre deti
= \_ﬁ J roesing :’ﬂ
4 i J S Ziskajte zdravie a krasu, ktora prichadza z vnitra

Nastartujte svoj def plnohodnotnou stravou na rafajky. Je vhodna pre celu rodinu,
posiliiuje obranyschopnost a vydrZ.

Celodenna pohoda bez pocitu pretazenia a bez straty zivotnej energie.

- zasadotvorna - bohata na balastné latky - prirodzene bezlepkova
- bez cholesterolu - bez purinu - bez pridavnych latok
- fahko stravitelna - zasyti na dlhSiu dobu

Predovsetkym kvalita ranajok je rozhodujiica pre celodenné dobré zdravie.

Priprava a konzumaécia kvalitnych plnohodnotnych rafiajok sa ¢asto nedodrzuje, pretoze mnoho [udi vébec rano nerafajkuje
doma. V rannom zhone si rychlo v pekarni kipi ¢okoladovy croissant, alebo iné sladké pecivo s vysokym obsahom tuku a cukru
Tieto rafajky vedu k obezite, ochablosti, zakysluju organizmus a vedu natrvalo k zaneseniu organizmu.

Obzvlast vdaka vysokému podielu cukru a chybajucim balastnym latkam dochadza najprv k rychlemu zvy3eniu krvného tlaku, potom
hladiny inzulinu, aby mohli byt cukor a tuky zavedené do buniek.
Hladina krvného cukru rychlo klesa na kratku dobu a mozog signalizuje opat pocit hladu. Musime dodat novu energiu, aby sa prekonalo
zniZenie vykonu. A to samozrejme opéat rychlym cukrom, teda konzumaciou sladkosti, Coca-coly, energetickych alebo inych napojov.
A takto sa opakuje tato nebezpecna hra, kedy hladina krvného cukru klesa a stipa ako na horskej drahe cely den.
Kto veri, Ze s chrumkavymi vioGkami alebo sladkymi misli zaéne zdravy def, je nespravne informovany, pretoze tato strava v sebe
skryva vela cukru, tuku, a malo vitalnych latok a vysoko hodnotnych rastlinnych bielkovin a balastnych latok.

Prave tieto doleZité latky potrebuju deti pre svoj rast, vytrvalost, vydrz a schopnost koncentracie. Balastné latky sa staraju o
dlhotrvajuce nasytenie a dobré travenie.

Prili§ mnoho jedal typu Fast Food, méso, Udeniny, mlieko, chipsy, sladkosti a sladkych napojov konzumovanych pred televiziou a malo
zeleniny, $alatov, ovocia, Cistej vody a pohybu cez der - to je dneSny nezdravy trend plny kaldrii.

Nezdravé strava sa netyka len fudi s nadvahou, ale tieZ diabetikov, ktori maju problém so sustredenim, hyperaktivitou, trpia zazivacimi
problémami, plesfovymi a inymi ochoreniami.

Co robit, aby sme zabranili nadvahe a pomohli na$mu zdraviu, pozornosti a inteligencii

Zdravo a fahko rafiajkovat — to nie je také tazké. PSenovo — pohankova kasa MorgenStund’ je vhodna ako ideélne rafajky pre
vSetky vekové kategarie.
Hlavnymi prisadami su pSeno, pohanka, a malé zrnd amarantu. Neobsahuju lepok a su bohaté na vysoko hodnotnu bielkovinu, vitalne a
balastné latky. Dalsie cenné zlozky MorgenStund’ st jadra sladkych mandli, sinegnicové a dyfové semienka.

Sladky ananas a jablk& dodavaju tymto skvelym zasadotvornym ranajkam vybornu chut. Vdaka obsahu balastnych latok
zanechéava ka$a dlho pocit sytosti, nezatazuje metabolizmus a neprispieva k nadvahe. Je vybornym doplnkom stravy nie len pre osoby
s citlivym zazivanim, alergikov na pSenicu alebo lepok, ale tiez pre tych, ktori trpia alergiou na laktdzu.

Kasa je vhodna : - pre vSetky vekové kategorie
- deti od 10. mesiaca ( na zaCiatku ju mdZete podavat® zmieSanu s detskou kaSickou.)
- Sportovcov
Ak Vam chyba €as sa v pokoji naranajkovat, mdZzete si kasu vziat so sebou do prace, do Skoly alebo ju dat' detom v nadobke do Skdlky.

1 BE = 19,23 g MorgenStund'
1 porcia (35 g) MorgenStund' *- zodpoveda 1,82 BE
- obsahuje 128 kcal (543 kJ)
Priprava
- 3 lyZice kaSe na 180 ml vody za staleho mieSania povarte. Pridajte rastlinné mlieko. Kadu podfa chuti doplrite Eerstvym ovocim, suchymi
plodmi, Skoricou, orieSkami apod.

- Kasu stadi zaliat aj vriacou vodou, zakryte a nechajte postat 5 — 10 min. Pridajte postrihané jablko, pripadne iné
ovocie alebo zeleninu, mineralne latky — WurzelKraft

- Pri z&pche odporucam : 2 lyzice kade, 200 ml vody uvarit, pridat do odstaveného 1 lyZicu viakniny a dochutit.
Po zjedeni vypit aspoi 250 ml teplého Caju 7x7x KrauterTee.



Zdravie nemoze chutit’ lepSie. Dobru chut'!

Vyuzite cely nd8 program Dr. P. Jentschury na odkyslenie organizmu :

Meine Base — zasadita sol do kupela

7x7x KréuterTee - bylinny ¢aj "preplachovaé buniek ", uvolfiuje Skodliviny z tela

WurzelKraft Zivd" - potravina na doplnenie mineralnych latok a stopovych prvkov - neutralizuje kyseliny
BasischeStrumpfe - zasadité navleky

Zdravi diky odkyseleni a vylou¢eni 8kodlivin - Bestseller Dr. P. Jentschury.
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