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Odkyslenie s 15-rocnym Gspesnym a osved¢enym nemeckym programom
podl'a Dr.h.c. Peter Jentschura

Konzumaciou stravy zloZenej z nevhodnych potravin, nevhodnej kombinacie a v nevhodnych
mnozstvach si sposobujeme rozne zdravotné problémy. Najnebezpecnejsie je prekyslenie
organizmu.

Prejavuje sa to postupnym poskodzovanim organov, pocitom Unavy a depresiou.

Hodnota pH 7 je neutralna. Optimalna aroven pH krvi v tele musi byt’ medzi 7,35
a 7,45.

Je dolezita pre dobre fungujlci organizmus. Kyslost’ vnutorného prostredia tela sa zvysuje
pri vel'kej konzumacii méasa a Udenin, tukov, cukrov, bieleho peciva, pri nedostatku tekutin,
pri strese a pri nedostato¢nom oddychu.

V dosledku prekyslenia organizmu vznika nadbytok kyseliny mocovej, ta pretazuje oblicky i
peCen a obmedzuje ich filtracn schopnost'. Znecistena krv uklada kysly odpad najma v tuku,
lymfe a v niektorych organoch. To vedie k ochoreniam ako dna, ZICové a oblickove kamene,
svalovy a klbovy reumatizmus, cukrovka, vysoky krvny tlak, poruchy nervového systému,
bolenie hlavy, zapcha a dalSie.

Kyslé prostredie je tiez Zivnou podou pre baktérie, mikroorganizmy .....

UzZ v dobe starych Egyptanov a v antickom Grécku a Rime pouzivali zasaditu ocistu tela. V
starSich dobach japonskej a mexickej kulttry dodrziavali tradiciu kipela trvajuceho niekol'ko
hodin. Takéto kupele si tam dodnes pouzivané pre blaho tela a mysle.

Tato moznost’ mame aj dnes, vd'aka zasadito-mineralnej kapel'ovej soli s pH 8,0 -
8,5 - Meine Base.

A preco prave pH 8,0 - 8,5? Takéto pH ma plodova voda, do ktorej sa Cisti plod na zaklade
osmozy cez pokozku. Skodliviny v naSom tele su totiz vSetky kyslé, tzn. maju pH mensie nez
7. Ak si telo ponorime do vody s pH 8-8,5, krasne sa nam cez pdry pokozky vytiahnu
Skodliviny na zaklade osmozy. Tymto si nezat'azime oblicky, ktoré by sa inak snazili tieto
Skodliviny dostat’ z tela von a Casto uz nevladzu, preto skodliviny zostavaju v tele.

Ako pouzivat’ sol'...

Suvisiace témy: Zasadotvorna strava Wurzelkraft ~ Kniha o odkysleni
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