Téianavit

Tatiana BanasSova
poradenstvo pre zdravy zivotny Styl

Masazna gul'ocka su jok s prstienkom

Vhodné pre prevenciu, zharmonizovanie, dodanie energie a zlepSenie urcitych ochoreni.
Prevencia a dodanie energie:
Kazdy den si najskor
namasirovat’ dlan krizivymi
pohybmi masaznou gul'6ckou.
Ak niekto trpi zapchou,

v smere hodinovych ruciciek,
ak mate skor redsiu stolicu,
proti smeru hodinovych
ruciciek. Na dlani je okrem
inych aj projekcia Criev, preto
ked masirujeme v smere
hodinovych ruciciek,
podporujeme peristaltiku Criev.

Touto masazou stimulujeme
energeticky vSetky vnutorné
organy — nie dlhSie ako 5 min.

Potom vyberieme prstienok a premasirujeme si vSetky prsty nastoknutim na prst. Pre
harmonizaciu a upokojenie pomalymi pohybmi, pre dodanie energie rychlymi pohybmi — 1
prst nie dlhSie ako 2 min., inak hrozi svalovica (prsty su projekciou
nasich koncatin, palec je projekciou hlavy).

Masaznymi prstienkami je mozné podporne liecit":

Bolestivé kiby na nohach a rukach, ki¢ové Zily (prstienok natahujeme
na prst pod tlakom, stahujeme volne a pomaly), bolesti hlavy, vysoky
krvny tlak (pod tlakom nastivame prstienok na palec, stahujeme bez
pritlacenia a pomaly) alebo nizky krvny tlak (prstienok nastivame na
palec vol'ne a pomaly, stahujeme pod tlakom a rychlo)

Cena: 4,50 EUR
Teraz akcia - ak kipite 4 ks, piatu gul'6cku dostanete zadarmo! Zl'ava az 20%!

Pozn. Vyberte si aj farbu - ¢ervend, modra, zelena, zlta

e-mail: tatiana@banasova.sk Mobil: 0911 293 191
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