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PECENOVA OCISTNA KURA

Pecen je ddleZity organ pre detoxikaciu organizmu. Akékol'vek toxiny, ktoré zhorSuju cinnost
pecene, maju negativny vplyv na celkové zdravie. PeCeil ma i traviacu funkciu. Denne produkuje
okolo 1-1,5 litra Zl¢e. ZI¢ je zloZity roztok, ktory obsahuje hlavne Zl¢ové kyseliny a cholesterol.
Ked' sa zI¢ prili§ zahusti, vznikaju mazl'avé zatky az kamienky rézneho zloZenia. Tieto nanosy
zabranuju nielen spradvnemu traveniu, ale aj detoxikacnej funkcie pecene. Vo vnutri sa mézu
skryvat rézne mikroorganizmy napr. salmonely, stafylokoky, streptokoky apod. Tieto nanosy
zaroven brania spravnemu metabolizmu cholesterolu. Z toho vyplyva, Ze pre spravnu funkciu
organizmu je potrebné Zl¢ovody Ccistit. Pred pecetiovou ocCistou odporticam absolvovat ¢revnu
oCistu klystirmi a oblickovu ocistu. Tak nebude nic branit vyluceniu Zl¢nikovych kamenov alebo
piesku. Pri peCenovej oCiste uvidite, ako sa telo zbavuje mazl'avej cholesterolovej hmoty,
réznych kamienkov a ¢revnych koprolitov. O¢istu je vhodné v prvom roku opakovat 4-7x, v
d'alSom roku 4x, v tretom 3x a kazdy d'alsi rok aspon raz.

Ingrediencie:

e Glauberova horka sol’ (siran sodny - natrium sulfuricum) alebo Horka sol’ - Magnesium
sulfuricum (siran horecnaty) - 4 polievkové lyZice (priblizna davka asi 50g) ¢ Olivovy olej 200ml
o Cerstva $tava z ruzového grapefruitu - 1 vel’ky alebo 2 malé na 200ml $tavy ¢ Slamka na pitie

Pre peCenovu karu zvol'te sobotu, aby ste v nedel'u mohli odpocivat.

STVRTOK

Den pred kurou preruste ocistu obliciek, pokial ju prave robite. Nejedzte mastné jedla, iba
varené ceredlie, ovocie, chlieb a med (Ziadne mlieko ani maslo). Zemiaky a zeleninu varte iba vo
vode. Vytvori sa tak vacsi tlak v peceni, ktorého pésobenim dojde k vytlaceniu vacsieho
mnoZstva Zl¢ovych kamienkov.

PIATOK

Do 14. hod. pite iba jablkovi stavu v akomkol'vek mnoZstve, no aspoii jeden liter. Dobré je
pouZit $tavu z ¢erstvych jablk. Medzi 14,00 a 18,00 ni¢ nejedzte, ani nepite. Pokial to porusite,
budete sa citit zle. Pripravte si roztok horkej soli. RozmieSajte 4 lyZice v 0,61 vody. Jedna davka
predstavuje 1,5 dcl. Roztok uchovajte v chladnicke.

18:00

Vypite 1. davku horkej soli (150ml). Pre zlepSenie chuti méZete pridat 1/8 lyzicky rozdrveného
vitaminu C. Sol' mdZete zapit Cistou vodou. Vyberte z chladnicky olivovy olej a grapefruit, aby sa
oteplili. Medzi 18,00 a 20,00 hod ni¢ nejedzte a nepite!

20:00

Vypite 2.davku soli. 0d 14.00 ste nejedli, ale napriek tomu nebudete citit' hlad. Casové
rozvrhnutie kdry by ste mali dodrZiavat' s maximalnou odchylkou 10 minut. Medzi 20,00 a 21,45
nic¢ nejedzte a nepite!

21:45

Do vacsSej nadoby vlejte olivovy olej (200ml). Do inej nadoby vytlacte grapefruit a duzinu
odstrarite. Mali by ste ziskat aspoii 200ml $t'avy. Stavu prilejte do olivového oleja, uzavrite
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vieCckom a poriadne zatrepte. M6Zete tieZ najprv vypit olivovy olej a potom Stavu. Teraz
navstivte toaletu (raz alebo viackrat, aj keby ste mali zmeSkat' davku o 22.00 hod). Dbajte vSak
na to, aby ste sa oneskorili maximalne o 15.min. Pripravte si termofl'asu alebo elektricky vankus.

22:00

Vypite pripraveny napoj z olivového oleja a grapefruitovej Stavy. Pite ho cez slamku, ul'ah¢i vam
to preglgavanie. Pokial je to moZné, pri piti stojte. Davku vypite do 5 minut.

Ihned’ si I'ahnite. Pokial si nel'ahnete, mohli by ste narusit’ celu Cistiacu kuru. Cim skor si
I'ahnete, tym viac kamienkov opusti vase telo. Lahnite si na chrbat s hlavou mierne zdvihnutou
na vankusi. Pod pravé rebro na oblast pecene si dajte elektricky vankus. SnaZte sa predstavit' si,
¢o sa deje vo vasej peceni. Najmenej 20 min. ostanite v absolitnom kl'ude. Ucitite, ako sa v
Zl¢ovode posuvaju kamienky. Vd'aka horkej soli vam to nebude spdsobovat bolest.

SOBOTA RANO

Nevstavajte skor ako o 6. hodine.

0 7. hodine vypite 3. davku horkej soli. Pokial’ je vim nevol'no, s tymto pitim pockajte. MoZete si
I'ahnut spat do postele. Davku nepite pred 6:00 hod.

0 9. hodine vypite 4 (poslednt) davku horkej soli. A mo6Zete sa vratit do postele alebo uz mozete
byt vo zvislej polohe. UZ od piatku doporucujeme zvysit osobnu hygienu - mazat' si oblast’
konecnika Cistou vazelinou (Zl¢ové kamienky mézu posobit na koZu agresivne). O d’alSie dve
hodiny neskér sa mézZete najest’. Zacnite ovocnou Stavou. O pol hodiny méZete jest ovocie a o
d'alsiu hodinu mozete zjest bezné (aj ked’ 'ahsie) jedlo. Vecer by ste sa uz mali citit zdravy.

Rano pocitajte s hnackou. V stolici su zelené kamienky, ktoré potvrdzuju, Ze sa nejedna iba o
zvySKky jedla. Stolica vacSinou klesne na dno, ale kamienky plavaji na povrchu, pretoZe obsahuju
cholesterol. Prva kiira vam mdze pomoct na niekol'’ko dni, ale ako sa budu zostavajice kamienky
posuvat dopredu, symptémy vasich problémov sa moZu vratit spat. PeCenovu karu zopakujte
po 6. tyZzdnioch. Nikdy ju vSak nerobte pocas choroby. Niekedy su Zl¢ovody plné krystalikov
cholesterolu, ktoré sa nesformovali do kamienkov. Vyzeraju ako smeti plavajice na hladine
vodu v zachodovej mise. Maju hnedé sfarbenie a ich odstranenie je rovnako doélezité ako
zbavenie sa kamerniov. Po peceniovej kiure sa moZete 1 alebo 2 dni citit' chory, ale vac¢sinou je to v
pripadoch, ked’ bola zanedbana obli¢kova kura.
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