Uginok zelenych potravin na organizmus a navod na konzumaciu

Chlorella pyrenoidosa — zdravotné pouzitie

zapaly dutin, mandli, dychacich ciest, moCovych ciest,

zapaly koZe, atopicka dermatitida, akné

imunostimulaéna schopnost, podpora pri znizenej imunite organizmu

palenie zahy (odstranenie prekyslenia organizmu, zabranenie navratu zaludocCnej kyseliny
spatne do traviaceho traktu, reflux)

alergie

gynekologické zapaly u zien (kvasinkové infekcie spésobené antibiotikami), plesne, candida,
mykozy

herpes, afty v ustnej dutine

depresie (antidepresivne pdsobenie)

energeticky prijem (navrat energie pri vyCerpanosti — pésobi pri dlhodobejSom uzivani)
epilepsia — u€inkuje pri vysokych davkach (3x 50 tabl. u dospelého Cloveka, deti — individ.
davkovanie), najlepSie v spolupraci a pod dohladom lekara. Zabezpedi takmer Uplné
odstranenie zachvatov

podporna lie€ba pri ulceréznej kolitide, Crohnovej chorobe, syndréme drazdivého Creva
chemoterapia — pomaha rychlejSie regenerovat’ a obnovovat ¢revnu mikrofléru a vstrebavat
Ziviny na obnovu a regeneraciu organizmu

Uginok chlorelly pyrenoidosy na zdravotny stav organizmu:

o stimulacia Cinnosti oboch Criev, hlavne pohyb v strednej Casti

e vlaknina chlorelly dokaze z traviaceho traktu odstranit’ toxicky odpad a tazké kovy

e odstranenie nanosov na stenach Criev

e potlaca a odstranuje zapaly na slizniciach

o pbsobi na proces obnovy Crevnej fléry, podporuje jej mnozenie )
(vyznam pri zlej Cinnosti peCene a alergiach) =

e obsahuje chlorofyl — pésobi protizapalovo, dezodoracne, = “@
napomaha zlepSenie krvného obrazu (anémie, zrazanlivost ~
krvi, ...) d

e vyrazna podpora imunitného systému

Davkovanie:

tabletky sa podavaju celé, mézu sa cmulat, hryzt, rozdrvit (malym detom alebo sypat’ na
zhojenie otvorenych ran alebo popalenin)
davkovanie sa zvySuje postupne pridavanim po 1 tablete 3x denne,

tz. 1.denn 3x 1 tabl., 2.den 3x 2 tabl., 3.dein 3x 3 tabl. atd. az po davku % tablety na 1kg
hmotnosti denne (najlepSie je postupne zvysSovat’ davky po 3 - 5 drioch) u deti polovi¢na
davka ako dospely Clovek

POZOR! — konzumacia chlorelly musi byt v 1-hodinovom odstupe od liekov, ktoré Vam predpisal
lekar, inak sa znizi udinok lieku.

KONTRAINDIKACIE:

Chlorellu nie je mozné konzumovat' pri akutnych zapaloch v traviacom trakte (Zaludo¢né vredy,
ulcerézna kolitida, Crohnova choroba v akutnom Stadiu a po operaénom zakroku) a vzdy vtedy, ak je
v stolici pritomna krv alebo hlieny.



Mlady jacmen - zdravotné pouzitie:

stimuluje €innost nervov na stenach Criev a posilfiuje tym peristaltiku Criev,

¢im odstranuje aj dlhotrvajuce zapchy (aj viac rokov)

prevencia artrézy a zapalov kibov, vyborné uéinky pri osteoporéze

zmiernenie nasledkov lymskej boreliézy, velky imunostimulacny ucinok.

vysoky obsah betakaroténu, pomaha odstrariovat solarnu dermatitidu,zabezpeci krasne

opalenie

e pouziva sa ako obklad na popaleniny od sInka, ale aj pri alergickej reakcii na sine¢né ziarenie

e cukrovka — u pacientov s diétou alebo tabletkami priamo prichadza k zlepSeniu, pacienti

s inzulinom — zmiernenie a oddialenie sekundarnych vplyvov cukrovky na organizmus

(diabeticky palec, odlupovanie sietnice, zle hojace sa rany, ...)

klimaktérium — zlepSenie nalady, zredukovanie navalov tepla, vyrovnanie hladiny horménov

psoriaza — vyrazné zlepSenie stavu pokozky

zrak - prevencia Sedého zakalu, zlepSenie prekrvenia sietnice

migrény — redukcia bolesti a frekvencie vdaka vylepSeniu metabolizmu, o€iste a vyrovnaniu

pH organizmu (pozor na krénu chrbticu, ktorda méze spdsobovat vznik bolesti)

o vysoky krvny tlak - znizenie hladiny cholesterolu, spriechodnenie ciev, vplyv prostrednictvom
dokonalej oCisty organizmu, zlepSenim metabolizmu, sprichodnenim ciev a vysokou nutricnou
hodnotou ml. jaémenia (vitaminy, mineraly, antioxidanty, enzymy,...)

e syndrém drazdivého €reva — rychla ulava

e chemoterapia — zmierfiuje tazkosti, ktoré ju sprevadzaju, zabezpedi privod nutri¢nych latok =

dokonala vyZiva a prisun energie
|
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dlhodobej neplodnosti manzelského paru
e vhodny pre celiatikov, neobsahuje lepok
e vyrazna podpora imunitného systému organizmu

Davkovanie:

1 davka mladého jaCmefa = 1 mierne naviSena €ajova lyZicka

e v poslednom obdobi sa vyskytli pripady, Ze MJ pomohol pri
jaémenného prasku s

¥

Spdsob konzumacie — jaémenny prasok rozmiesat v 1,5 — 2dl
studenej alebo vlaznej vody, prip. do vychladeného ¢aju alebo mrkvového dzusu. Premiesat’ v Sejkri
a pit 2x denne nala¢no alebo 2 hodiny po jedle.

Mozna je aj alternativa rozmieSat celodennu davku MJ do vaésieho mnozstva vody
(‘asi 11) a popijat cely deri. Deti (do 40kg) uzivaju poloviénu davku MJ ako dospely Clovek.

POZOR! — konzumacia MJ musi byt’ v polhodinovom odstupe od liekov, ktoré Vam predpisal
lekar, inak sa znizi uc¢inok lieku.

KONTRAINDIKACIE:
o onkologické ochorenia — MJ sa nesmie uzivat po€as radioterapie, pre silny antioxidacny
ucinok
e autoimunitné ochorenia organizmu (osobitné davkovanie)

nekonzumovat pri akutnom zapale hibokych — vnutornych zil, s konzumaciou za¢at’ opat’ po
prelieCeni, ked sa stav stabilizuje (hrozi uvofnenie trombu a upchatie ciev)



