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On Guard esencialny ole]

Pouzitie:
e baktérie
e virusy

e dezinfekcia

. enc dGTERRA
/ C;Dveb::
e podpora imunitného systému @ —_—
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e zapaly ,
e modovy mechur, ZI¢nik, dasna i P
e Dbolest hrdla
e chripka
e stres
e priedusky

Vlastnosti:

ochranna zmes na podporu zdravych funkcii imunitného systému. Zmes
Cistych esencialnych olejov: divoky pomaranc, klinCek, eukalyptus, Skorica,
rozmarin. Studie dokazali, ze citrusové oleje su jedny z najucinnejsich
prostriedkov na virusy, baktérie a plesne. On Guard dezinfikuje prostredie,
je vyborny na difuzovanie. Je vyborny na likvidaciu patogénnych zén a ich
kontrolu, napriklad pri Cisteni kuchyn, kipelni a nabytku, kde sa l'udia
najCastejSie zdrZiavaju. Plesne boli identifikované ako hlavny zdroj
chronickych respiracnych ochoreni, netoxicky On Guard je ako stvoreny na
ich likvidaciu.

Mozné pouzitia:

DoTERRA On Guard sa m6ze uzivat’' vnutorne. Bezne Clovek znesie On
Guard aj ako kvapku, dve pod jazyk, avsak pre horuce vlastnosti niektorych
z On Guard olejov ako Skorica, alebo pri citlivych jedincoch sa odporuca dat’
ho do kapsule a tak prehltnut’ . Kvapku On Guard naneste na niektoré

z tychto miest na tele: zadnu cast’ krku, na hrdlo (pri bolesti hrdla), na
hrud’, na spodok nohy a vmasirujte, pre podporu imunity. Alebo si mozete
urobit’ ¢aj a pridat’ 2-3 kvapky oleja. Pri zacinajlcej alebo uz rozvinutej
zdravotnej tazkosti pouzit’ aj kazdu hodinu, najmenej 5-6 x denne. Pri
zapale naneste priamo na postihnuté miesta.



Sposob pouzitia:

Na telo — mOze sa naniest’ priamo na pokozku
a vmasirovat', pri citlivej pokozke sa odporuca
zriedit’ s kvalitnym olejom (olivovy, kokosovy,
atd’.). Nanasa sa priamo na miesto
postihnutia, (bol'avé hrdlo, zapaleny mechdar,
bol'avé d'asno) alebo na spodok nohy na
»podusku" pod prstami.

Vnutorne — moze sa uzivat’ vnutorne s jedlom
¢i napojom, alebo v gélovych kapsuliach

Aromaticky — moze sa difuzovat’ (rozptyl'ovat’
do vzduchu, nie vo vonnej lampe) .

Poznamka: pri aplikacii oleja vyskusajte

viacero sposobov pouzitia na zistenie pre Vas

najlepsSieho Ucinku. Olej je mozné pouzit’ tak
Casto ako treba, aj kazdych 20 minut. Pre oslabenie Gc¢inku sa olej zried'uje
s inym kvalitnym olejom, pre umocnenie Ucinku sa zried'uje s vodou.

Cena: 48,- EUR za 15 ml



