DigestZen®

Mnohé esencialne oleje uz boli prostrednictvom
vyskumu uznané za silné cCinitele, ktoré pomahaju
obnovovat normalnu rovnovahu traviaceho systému.

DigestZen® vyuziva vyhody tychto zavedenych
teraputickych zloZiek z zmesi Cistych esencialnych
olejov.
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Kazda zo zloziek :Ginger (zazvor), peppermint (méata),
tarragon, fennel (fenikej), caraway, coriander (koriander) a anise (aniz) ma
Specifické vlastnosti, ktoré dodavaju k celkovej ucinnosti tejto silnej zmesi.
Pri vnatornom pouziti DigestZen od doTERRA® prinasa upokojujucu
digestivnu ulavu. Na aromatické, masazne aj vnutorné pouzitie.

DigestZen - Digestive Blend 15ml| Cena: €48.00

Digest Zen je zmesou nasledujicich olejov:

Dumbier - Ginger: proti kicom a proti nevolnosti, rozpusta staré hlieny
,zohrieva a upokojuje, méze inspirovat k odvahe, vynikajiuca podpora
travenia; ohrievanie tkaniv a organov, pozdvihujuci a motivacny. Vynikajuci
na zotavenie sa z Reumatickej horucky.

Mdéta: Uvolfiuje hladké svaly ¢revného traktu a podporuje peristaltiku
Upokojujuci pre celé telo. Zabija baktérie a parazity, kvasinky, huby a
plesne. Znamy ako pomoc pri otrave jedlom, zvracani, hnacke, zapche,
vetroch, poméze od zlého dychu, koliky, nevolnosti a kinetdzy.

Tarragon: Antisepticky a zabija Crevné parazity a infekcie mocového traktu,
je proti infekény, predchadza fermentacii v ¢revnom trakte, pomaha
absorpcii komprexu vitaminov B v Crevnom trakte, je antimikrobialny,
redukuje svalové kice, je skvely na pomoc pri infekciach pohlavnych a
pohlavnych traktov,

Koriander: Upokojuje pankreas a ZICnik a popri podpore pri spracovavani
Zivin je tiez protizapalovy protikif¢ovy, podporuje dobré
okyslicovanie.zvysuje ¢innost zakladnych traviacich enzymov, aby sa Ziviny
mohli vstrebat' a vytvarat nové zdravé bunky .

Fenikel: Pomaha zlepsit travenie podporou pecene, tieZ méZze pomdact pri
vyrovnavani hladiny hormdnov;

Caraway: Znizuje kyselinovy reflux,protizapalovy, protidepresivny,
protiparaziticky,

Dobra pomoc on plynov a bolesti z koliky.

Aniz: Upokojuje a posilfiuje traviaci systém, upokojuje sphincters,

dava do rovnovahy kyseliny a podporuje vytvaranie prostredia pre zdravé
travenie.
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Niektoré odporiucané spoésoby pouzitia su:

Vred: Dr. Hill odporuca DigestZen, Oregano a Lemongrass v kapsuliach
3-4 krat denne na vylieCenie vredov a vybalansocanie H-Pylorico mohlo byt
pricinou.

Colika: DigestZen 3 kvapky, Levandula 2 kvapky, Melaleuca 2 kvapky
Bolesti hlavy: Na bolesti hlavy spojené s chripkou, nadchou, kaslom alebo
problémami s dutinami

aplikujte DigestZen na spodok chodidiel, obzvlast na velky palec a na kosti
za usami (mébzete riedit kokosovym olejom pri velmi citlivej pokozke) na
reflexné body ohladne bolesti hlavy na dlaniach a zapé&stiach.

Kvasinky: Niekedy, ked’ aplikujeme DigestZen po prvych niekolko razoch,
mdZe sa na bruchu objavit malé zacervenanie, ¢o su iba kvasinky, ktoré uz
predtym boli v systéme, ktoré tieto uzasné Cisté oleje uvolhili cez pokozku.
Preruste pouZzivanie na bruchu a uzite vnutorne, alebo aplikujte na chodidla.

Menstruacné krce a zapcha: DigestZen 3kvapky, Whisper 3 kvapky,
Marjoram 3 kvapky - namazte na oblast brucha a, tam, kde to boli podla
potreby —pred spanim v oCakavani ulavy.

DigestZen sa méze pouZit v &apikoch spolu s kokosovym olejom v pomere
20 kvapiek DigestZenu s 1 lyzicou kokosového oleja na
upokojenie zvracania a ¢revnych problémov.

Reumaticka horucka: DigestZen aplikujte na hrud’ zriedeny, 4-5krat
denne.
Pocas lieCenia sa vyhnite mlieCnym vyrobkom a bielemu cukru.

Ranné nevol'nosti: Zriedte s kokosovym olejom a jemne vmasirujte do
tkaniva vonkajSieho ucha. Pite vela vody.



