Rybaci olej

EQ Arctic Oil

Cisty omega-3 olej zo 100 % arktickych divokych ryb, so za studena
lisovanym olivovym olejom a vitaminom D3 - a pridanou prichut’'ou
Cerstvych citrénov

Vysledky ukazuju, ze vsetci, ktori uZivali EQ Pure Arctic Oil poCas minimalne 120 dni,
dosiahli zlepsenu rovnovahu mastnych kyselin. EQ Pure Arctic Oil obsahuje Cisty
omega-3 olej z tresky ulovenej vo vyzivnych arktickych vodach ned’aleko nérskeho
pobrezia.

v Neobsahuje ziadne iné pridané rybacie oleje ani syntetické doplnky

Vyvazeny olej pre optimalny pomer medzi mnozstvami omega-6 a omega-3

v Prospesny pre kardiovaskularny systém, mozog, zrak, imunitny systém a
svalstvo

v Prispieva k normalnemu krvnému tlaku a normainej hladine cholesterolu,
vapnika a triglyceridov v krvi

v Rybaci olej ma certifikaciu MSC a CoC a pochadza z udrzatelnych ndrskeho
rybarskeho priemyslu

v Pridané polyfenoly su za studena lisovaného vysoko-kvalitného olivového
oleja, vitamin D3 a prichut’ erstvého citrénu

v 100% prirodny

<

ODPORUCANE DAVKOVANIE

-’

Odporucana denna davka je 0,15 ml na 1 kg telesnej
hmotnosti.

Dospeli, ktori vazia aspon 50 kg: 7.5 ml (pribl. 1,5

Cajovej lyzicky) denne. )
Dospeli, ktori vazia viac nez 80 kg: 12 ml (pribl. 1 ARGIEC
polievkova lyzica) denne. Odporicame zdvojnasobit’ ;'8'

davku pocas prvého mesiaca. <
VAROVANIE

Prosim, konzultujte uZivanie so svojim lekarom, ak beriete antikoagulanty, ste tehotnd, alebo
podavate produkt dietat'u do 1 roka.



USKLADNOVANIE

Neotvorené fl'ase by mali byt’ uskladfiované na tmavom, suchom a chladnom mieste alebo v
chladnicke. Otvorené fl'ase by mali byt zachladené a pouzité do 90 dni. Pri uskladriovani do
teploty 4° C sa moze produkt kvoli olivovému oleju stmavnut’. Po par mindtach v izbovej

teplote sa znovu stane priehl'adnym. Uskladnujte mimo dosahu deti.
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NUTRICNE HODNOTY PRI ODPORUCANEJ DENNEJ DAVKE

ZLOZENIE

i ] Na 7.5 ml Na 12 ml
Rybaci olej (EPA a DHA), za studena o 6075 ke S
lisovany olivovy olej, vitamin E nergi ok cli
(antioxidant), prichut’ (citron), Tuky
vitamin D3. Saturovane 1381 mg 2210 mg
ZAKLADNE MASTNE KYSELINY Monounsaturované 3 549 mg 5678 mg

) _ ) _ . ztoho Omega-9 1040 mg 1664 mg
Mastne kyse\l,my. su vel m\! dolezite ; Poly-nesaturované 1295 mg 2072 mg
pre zabezpecenie, aby vsetky telesné
funkcie, vratane mozgu, svalstva, ztoho Omega-3 1144 mg 1832 mg
obehového a respiracného systému a 7 toho EPA 397 mg 635 mg
funkcie koze fungovali tak, ak
nl:llajl:I oze Tungovall tax, ako z toho DHA 567 mg 907 mg
Mastné kyseliny sa delia na omega- Polyfenoly 0.6 mg 1mg
3,-6a-9. Omega-3 a -6 su zakladne | vjiamin 03 6.25meg (125%¢) 10 meg (200 %")
mas_tne kysel”:‘y' ,CO _Znamena' ze ich *z referenénej hodnoly odporican
nevieme vytvarat' prirodzene, ale

musime ich ziskavat’ z potravy alebo
ako doplnok. Tieto mastné kyseliny si potrebné pre rozvoj mozgu, funkcie
imunitného systému a regulaciu krvného tlaku. Pre zabezpecenie optimalneho
rozvoja je vel'mi dolezité ich prijimat’ denne.

ZMENA STRAVOVANIA

Pred priemyselnou revollciou obsahoval
zapadny Styl stravovania vyrovnany pomer
omega-3 a omega-6. Za poslednych 40-50 | |
rokov sme vSak zaznamenali velké zmeny v |
tom, ako sa stravujeme. Dnes W
konzumujeme mnozstvo spracovaného i
jedla a rastlinnych olejov, napr. zo sdje,
sinecnice alebo kukurice, ktoré obsahujl az §
80% omega-6 a takmer Ziadnu az ziadnu
omega-3. Znacné mnozstvo omega-6 sa
tiez nachadza v krmive pre zvierata a tie su
zdrojom Zzivocisnych produktov, ktoré
konzumujeme - a to plati tieZ pre krmivo




podavané chovanym rybam.
OMEGA-3/OMEGA-6

Chybajlca rovnovaha u velkej vacsiny omega-6 mastnych kyselin méze byt velkym
tom vobec vedeli. Dnes je pomer medzi ¢
omega-6 a omega-3 mastnymi kyselinami v ¥

zapadnom Style stravovania niekde medzi
10:1 az 20:1. Toto znamena, Ze sa
dostavame niekde k az 20-krat viac omega-
6 v porovnani s omega-3. Odporucany
pomer je pritom pod 5:1. Pocas posledného
desatrocia sa dostalo do vSeobecného
povedomia, Ze dlhotrvajlce zapaly su
hlavnym faktorom niekol’kych chronickych
ochoreni, napr. srdcovocievnych ochoreni,
diabetes typu 2 a obezity. Pomer vyssi nez
5:1 zvySuje dizku a zavaznost’ zapalovych reakcii. Vyvazené omega-6 a omega-3 mozu byt
jednym z kl'iCov k lepSiemu zdraviu a znizeniu vyskytu chronickych ochoreni.

OMEGA-9

Pridali sme tiez omega-9 mastné kyseliny a vysoké hladiny polyfenolovych antioxidantov z
unikatneho za studena lisovaného a vysoko-kvalitného olivového oleja, ktory bol oceneny
ZLATOU CENOU NYIOOC. Omega-9 prispieva k udrziavaniu zdravého srdcovocievneho
systému a vyvazenej hladiny cukru v krvi. RieSenim pre prevenciu zapalovych reakcii a
srdcovocievnych ochoreni je zvysit' prijem vysoko-kvalitnych omega-3 a omega-9, namiesto
samotného znizenia prijmu omega-6.

DOBRE VEDIET

- Vyzivové doplnky nie st nahradou za zdravu a pestrd stravu.
- Vyrobené v sllade so Standardami GMP.

Pozrite si video, ako sa olej vyraba:
https://vimeo.com/215491963

Cena: 45 EUR
Objednavky na: mailto:tatiana@banasova.sk


https://vimeo.com/215489900
mailto:tatiana@banasova.sk

