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Peppermintovy olej

Je olej, ktory sa parnou destilaciou ziskava z listov, stoniek,
kvetov a pucikov maty piepornej. Jeho svieza zl'ahka gafrova
vOona pomaha mnohymi skvelymi sp6sobmi.

Ma analgetické, antibakterialne, protiplesiové,
protizapalové a protikrcoveé vlastnosti.

Je to jeden z najstarSich a najviac pouzivanych olejov uz od
starych cias pouzivanych na zlepsenie travenia. Tento olej
vSak velmi U¢inne pomaha aj na vsetky dychacie potiaze,
bolesti hlavy, Unavu, pri svrbeni pokozky, bolesti zubov aj
proti kréovym Zilam.

Psychologicky ~ peppermintovy olej schladzuje  emdcie
a rozptyl'uje hnev, hystériu a nervozitu. Energizuje a ul'avuje
od mentdlnej Unavy, zvySuje radost, povzbudzuje
sebaddveru a posilfiuje pamat’

ZlepsSuje vhlad a inSpiruje k novym myslienkam a ndpadom.

Tu je niekol'’ko receptov, pri ktorych je peppermint nezastupitel'nou

stcast’ou.
Na dlavu pri zlom traveni, plynatosti, alebo hnacke — kvapnite 3-4 kvapky peppermintu
do dlane a votrite ponad Zallidok a okolo pupka.
Pridajte 1 kvapku peppermintu do bylinkového c¢aju na podporu travenia a pomoc
pri paleni Zahy
Na znizenie zapalu, vmasirujte niekol'ko kvapiek peppermintového oleja na postihnuté
miesto.
Na znizenie horucky, votrite niekol’ko kvapiek peppermintového oleja na spodok chodidiel.
Pri modrinach, ustipnutiach a inych poraneniach na neporusenej koZi aplikujte niekol'ko
kvapiek peppermintového oleja. Tento olej zredukuje svrbenie a podporuje rozptylenie
krvi pod modrinou.
Pri bolestiach hlavy naneste peppermintovy olej na spanky, celo, ponad dutiny (nie do oci)
a na zatylok.
Na ul'avu pri upchati nosa pri nadche . kvapnite 2 kvapky na jazyk, alebo kvapnite kvapku
do ruk a inhalujte.
Na osviezenie dychu kvapnite 1 kvapku na jazyk
Na ulavu od navalov (pri menopauze) naneste peppermint na zapastia, a na zatylok
a potom inhalujte z dlani.

Na pomoc pri kinetdze (cestovnej nevol'nosti) zmieSajte 10 kvapiek zazvoru s 10 kvapkami
peppermintu. Par kvapiek tejto zmesi kvapnite na vaticku, ktord majte so sebou v Zip — lockovom
(uzatvaratel'nom )sacku. Zacnite inhalovat’ tito zmes hodinu pred cestovanim, a potom kazdu pol
hodinu, alebo podla potreby.

Cena: 28 EUR
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